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Пояснительная записка 

«Истоки творческих способностей и дарований детей на кончиках 

пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые 

питают источник творческой мысли. Другими словами: чем больше 

мастерства в детской ладошке, тем умнее ребенок». Сухомлинский в.а.  

Сегодняшнее время вносит свои коррективы в развитие дошкольников. 

Наиболее результативным становится то познание, которое достигнуто в 

результате совместного общения, игры, в результате осознания результата 

своей деятельности, фантазии. Предлагаемая программа предназначена для 

реализации работы по ознакомлению детей с искусством оригами в условиях 

дошкольного образовательного учреждения.  

Оригами – это сложение различных фигур из разноцветных квадратных 

листов бумаги. Сами эти цветные листы бумаги тоже называют по-японски 

оригами. Не перечислить всех достоинств оригами в развитии ребенка. 

Доступность бумаги как материала, простота ее обработки привлекают детей. 

Они овладевают различными приемами и способами действий с бумагой, 

такими, как сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание.  

Оригами развивает у детей способность работать руками под 

контролем сознания, у них совершенствуется мелкая моторика рук, точные 

движения пальцев, происходит развитие глазомера. Разработка тонких и 

точных движений необходимо ребенку не только для того, чтобы уверенно 

управлять своим телом, деликатная моторика пальцев развивает мозг, его 

способность контролировать, анализировать, повелевать. Оригами 

способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на 

процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат. Оригами имеет 

огромное значение в развитии конструктивного мышления детей, их 

творческого воображения, художественного вкуса. Оригами стимулирует и 

развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить 



последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания. 

Оригами активизирует мыслительные процессы.  

В процессе конструирования у ребенка возникает необходимость 

соотнесения наглядных символов (показ приемов складывания) со 

словесными (объяснение приемов складывания) и перевод их значения в 

практическую деятельность (самостоятельное выполнение действий). 

Оригами совершенствует трудовые умения ребенка, формирует культуру 

труда. Оригами способствует созданию игровых ситуаций. Сложив из бумаги 

фигурки животных, дети включаются в игру-драматизацию по знакомой 

сказке, становятся сказочными героями, совершают путешествие в мир 

цветов и т. д. И это еще далеко не все достоинства, которые заключает в себе 

волшебное искусство оригами.В процессе складывания фигур оригами дети 

познакомятся с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, 

квадрат, треугольник и т. д.), одновременно происходит обогащение словаря 

специальными терминами. Дети смогут легко ориентироваться в 

пространстве и на листе бумаги, делить целое на части, что необходимо 

детям дошкольного возраста. Кроме этого дети узнают много нового, что 

относится к геометрии и математике. Простейшие способы конструирования 

поделок основаны на умении складывать квадрат пополам, по вертикали или 

диагонали и последовательном сгибании бумаги сначала вдоль, а потом 

поперек, подравнивая стороны к противоположным углам. По мнению 

многих авторов, эти действия доступны детям дошкольного возраста. Также 

не стоит забывать о том, что оригами развивает мелкую моторику рук, а, 

следовательно, и речь (речевой центр и центр, управляющий мелкими 

движениями пальцев, находятся рядом в головном мозге человека, взаимно 

влияют друг на друга). В программе указаны основные цели и задачи 

обучения. Технические навыки, прививаемые детям в процессе знакомства и 

изготовления оригами за весь период обучения. Программа знакомит с 

необходимым оборудованием для занятий совместной деятельности. 

Поможет внести детей в мир искусства оригами с помощью исторических 



сведений и фактов. В программе представлены методические рекомендации 

по ознакомлению и обучению детей с оригами, учетом их возрастных 

особенностей. Программа способствует развитию знаний, умений, навыков, 

необходимых для обучения в школе.  

В настоящее время вопросы развития способностей привлекают все 

больше внимания. Стало очевидным, что расширившееся (иногда избыточно) 

поле знаний, умений и навыков, которыми владеют современные дети, при 

обучении в школе не приносят желаемых результатов. Следовательно, 

необходимо позаботиться о том, чтобы сформировать у ребенка активность в 

познании окружающего мира, решении познавательных задач, подготовить 

его к сознательному получению знаний. 

Почему именно оригами? Целесообразность введения курса 

обосновывается двумя обстоятельствами: во-первых, для дошкольников 

характерно желание творить, а также стремление к получению быстрого 

результата; во-вторых, оригами обладает огромным развивающим эффектом. 

Оригами оказывает большое влияние на развитие творческого 

воображения и восприятия. 

В самом начале работы ребенку приходится сосредоточивать внимание на 

прочтении схемы складывания. Уже эта первоначальная работа направлена 

на развитие высшей формы восприятия - осмысленного визуального 

восприятия, которое связано с различными операциями мышления. 

Затем ребенок встречается с бумагой - включается тактильное восприятие. 

Пальчиками он воспринимает шероховатость поверхности, плотность, 

упругость бумаги, обращает внимание на цвет, реакцию на сгиб. 

Готовая фигурка - это не точная копия животного, птицы или цветка, это 

образ. Но ребенок понимает, что перед ним кошка, рыбка, бабочка. 

Оказывается, из обычного листа бумаги можно сотворить целый мир. Дети 

часто разговаривают со своей фигурой, выдумывают разные истории. Они 

учатся не только складывать, но и сочинять. 



Занятие оригами является и своеобразной психотерапией, способной 

отвлечь от тревог: складывая из бумаги, ребенок поневоле концентрирует 

свое внимание на этом процессе. Кроме того, оригами способствует 

стимуляции активности как левого, так и правого полушарий головного 

мозга, поскольку требует одновременного контроля над движением рук. 

Очень интересно и живо могут проходить традиционные оригамские 

вечера: встреча Нового года по восточному календарю, посвящение в 

оригамисты. На них дети не только демонстрируют свое мастерство, но и то, 

как интересно и разнообразно можно использовать обычный бумажный 

квадрат, создавая игрушки, подарки, маски, костюмы. 

Наблюдения за детьми, занимающимися оригами, показали, что им легче 

дается работа с планами и схемами на занятиях по конструированию и 

ориентированию в пространстве, у них лучше развит глазомер, в целом их 

интеллектуальные способности возрастают. 

Эта деятельность укрепляет семейные отношения. Многие мамы, папы, 

старшие дети посещают занятия по вечерам, образуя творческий клуб, 

объединенный общим интересом. На этих занятиях и взрослые, и дети могут 

осваивать более сложные фигурки оригами, делиться домашними 

наработками, обмениваться литературой по оригами, организовывать 

совместные выставки и праздники. 

Еще один положительный результат - развитие коммуникативных 

способностей детей. Например, дети, всегда отказывающиеся читать стихи в 

присутствии товарищей (не говоря уж о публике), начинают (пусть вместе с 

мамой) читать стихи, рассказывать истории о своей любимой игрушке. 

Актуальность программы 

Данная программа актуальна тем, что имеет развивающую направленность 

и формирует восприятие на всех уровнях. Кроме того, она позволяет 

достаточно легко в игровой форме добиться повышения интеллектуального 

уровня детей. Игра - одна из основ данной программы, тот вид деятельности 

детей, в процессе которого они легко усваивают большой объем 



информации, знаний, умений и навыков, благодаря ей стимулируется 

развитие психических процессов, расширяются возможности самореализации 

детей и их адаптивность. 

Новизна и педагогическая направленность программы. 

В настоящее время вопросы развития способностей привлекают все 

больше внимания. Стало очевидным, что расширившееся (иногда избыточно) 

поле знаний, умений и навыков, которыми владеют современные дети, при 

обучении в школе не приносят желаемых результатов. Следовательно, 

необходимо позаботиться о том, чтобы сформировать у ребенка активность в 

познании окружающего мира, решении познавательных задач, подготовить 

его к сознательному получению знаний. 

Почему именно оригами? Целесообразность введения курса 

обосновывается двумя обстоятельствами: во-первых, для дошкольников 

характерно желание творить, а также стремление к получению быстрого 

результата; во-вторых, оригами обладает огромным развивающим эффектом. 

Оригами оказывает большое влияние на развитие творческого 

воображения и восприятия. 

В самом начале работы ребенку приходится сосредоточивать внимание на 

прочтении схемы складывания. Уже эта первоначальная работа направлена 

на развитие высшей формы восприятия - осмысленного визуального 

восприятия, которое связано с различными операциями мышления. 

Затем ребенок встречается с бумагой - включается тактильное восприятие. 

Пальчиками он воспринимает шероховатость поверхности, плотность, 

упругость бумаги, обращает внимание на цвет, реакцию на сгиб. 

Готовая фигурка - это не точная копия животного, птицы или цветка, это 

образ. Но ребенок понимает, что перед ним кошка, рыбка, бабочка. 

Оказывается, из обычного листа бумаги можно сотворить целый мир. Дети 

часто разговаривают со своей фигурой, выдумывают разные истории. Они 

учатся не только складывать, но и сочинять. 



Занятие оригами является и своеобразной психотерапией, способной 

отвлечь от тревог: складывая из бумаги, ребенок поневоле концентрирует 

свое внимание на этом процессе. Кроме того, оригами способствует 

стимуляции активности как левого, так и правого полушарий головного 

мозга, поскольку требует одновременного контроля над движением рук. 

Цели и задачи 

Цель программы: Ознакомление детей с искусством оригами, 

всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе 

овладение элементарными приемами техники оригами, как художественного 

способа конструирования из бумаги. 

Задачи: 

1) познавательные: 

• дать детям первоначальный круг знаний, умений и навыков по технике 

оригами; 

• расширять кругозор детей, повышать интерес к культуре граничащих с 

Россией государств Юго-Восточной Азии (Япония, Китай); 

• знакомить детей с историей бумагоделания; 

• информировать детей об особенностях поведения, среде обитания живых 

объектов в процессе изготовления их бумажных моделей и игр с ними. 

2) обучающие: 

• развивать все виды мышления через изучение культуры, искусства, 

технологии; 

• учить детей читать и составлять схемы, понимать и выполнять словесные 

инструкции; 

• учить понимать друг друга с помощью знаковой системы; 

• развивать творческие способности, пространственно-образное 

мышление, фантазию; 

• привлекать к изучению математики, развивать логическое мышление, 

знакомить со свойствами фигур и их элементами, выполнять операции с 

объемными фигурами. 



3) развивающие: 

• стимулировать развитие памяти; 

• способствовать развитию координации тонких движений пальцев рук под 

контролем мозга; 

• развивать способности к концентрации внимания; 

• развивать творческие способности в процессе игровых моментов, 

стимулировать создание игровых ситуаций. 

4) воспитательные: 

• воспитывать у детей любовь к труду и сотрудничеству; 

• воспитывать аккуратность и точность, способность маленькой деталью, 

знаком выражать глубокую мысль; 

• воспитывать дружеские взаимоотношения, потребность в анализе и 

самоанализе, умение работать в коллективе. 

Данная программа отличается от уже существующих своей 

адресной направленностью на детей старшего дошкольного возраста, 

интегрированным подходом к художественно-эстетическому развитию 

дошкольников, применением современных методов и приемов.   

Возраст детей и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения детей 5-6 лет. 

Форма организации занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю в групповой форме. Длительность 

занятий с детьми 5-6 лет –– 25 минут. 

             Планируемые результаты реализации программы. 

Дети могут: 

• самостоятельно изготовить и знать основные базовые формы оригами 

«книжка», «дверь»,  «треугольник», «воздушный змей», «блинчик», 

«конфета»; 

• по образцу изготавливать несложные поделки. 

• знать и называть геометрические фигуры; 



• ориентироваться на листе бумаги; 

•  уметь намечать линии; 

• тщательно и аккуратно разглаживать линии сгиба; 

• уметь украсить свою поделку, добавлять недостающие детали (глаза, 

усы, и т.п.); 

• добиваться конечного результата; 

• самостоятельно и справедливо оценивать конечный результат своей 

работы и работы сверстников 

1. Учебно-тематический план. 

 

№  

ЗАНЯТИЯ 

 

ТЕМА 

КОЛИЧЕСТВО 

ЗАНЯТИЙ 

1 Знакомство с искусством оригами 1 

2 Превращения квадратика 1 

3 «Дом» 1 

4 «Для чего нужна дверь?» 1 

5 «Гриб» 1 

6 «В осеннем лесу» (коллективное панно) 1 

7 «Кот» 1 

8 «Стакан» 1 

9 «Собачки» 1 

10 «Муха» 1 

11 «Царевна-ёлочка» 1 

12 «Дед Мороз» 1 

13 «Лисичка-сестричка» 1 

14 «Домики для лисы и зайца» 1 

15 «Зайка беленький» 1 

16 «Снегирь» 1 

17 «Гномик» 1 

18 «Ракета» 1 

19 «Корона» 1 

20 «Стул» 1 

21 «Поздравительная открытка к 23 февраля 

«ЛОДОЧКА» 

1 

22 «Кораблики в море» (коллективная 

композиция) 

1 

23 «Мамин праздник» (поздравительная 1 



открытка к 8 Марта) 

24 «Весна красна» 1 

25 «Серая шейка» 1 

26 «Жар птица» 1 

27 «Сова» 1 

 

2. Содержание программы  

ОКТЯБРЬ 

Тема Задачи Материал 

Знакомство 

с искусством 

оригами 

Познакомить детей с искусством 

оригами. 

Показать разнообразие видов бумаги, 

ее свойств (разного цвета, тонкая, 

толстая, гладкая, шероховатая, легко 

рвется, мнется) 

Закрепить основные геометрические 

понятия, свойства квадрата, определить 

нахождение углов, сторон. 

1.Иллюстрации с 

изображением различных 

фигурок, выполненных в 

технике оригами. 

2.Цветная бумага различных 

цветов.  

Превращени

я квадратика 

 

Знакомство с основными элементами 

складывания в технике «оригами»: 

складывание квадрата пополам, по 

диагонали, найти центр квадрата, 

складывая его по диагонали и пополам, 

загнуть край листа к середине, 

определив ее путем сгибания квадрата 

пополам, по диагонали, загнуть углы 

квадрата к центру. 

Развивать творческое воображение и 

фантазию. 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

 

«Дом» 

Знакомство с основной базовой формой 

«книжка». 

Повторить основные элементы 

складывания. 

Учить точному совмещению углов и 

сторон в процессе складывания, 

тщательно проглаживать линии сгиба. 

Превращение квадратика в дом. 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

3.Готовый образец. 

 



«Для чего 

нужна 

дверь?»  

Познакомить с базовой формой 

«дверь».  

Отработка основного элемента 

складывания – загнуть   край листа к 

середине, определив ее путем сгибания 

квадрата пополам, 

Складывания домика (занятие № 3), 

складывание двери, приклеивание 

двери на домик. 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

3.Клей, кисти, клеёнка, 

тряпочки. 

4.Готовый образец. 

НОЯБРЬ 

Тема Задачи Материал 

«Гриб»  

Закрепление базовой формы «дверь», 

основных элементов складывания. 

Складывание поделки «Гриб» на 

основе базовой формы «дверь». 

1.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

2.Готовый образец. 

 

  

«В осеннем 

лесу» 

(коллективн

ое панно) 

Показать, как  можно изготовить 

деревья  с кронами различной формы, 

используя основные элементы 

складывания (загнуть край листа к 

середине, определив ее путем сгибания 

квадрата по диагонали, загнуть углы 

квадрата к центру) и базовую форму 

«дверь» (ствол).  

Изготовление коллективного панно. 

Учить размещать свою поделку, не 

мешая остальным, найдя 

соответствующее место.  

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

3.Готовый образец. 

4.Картон синего цвета 

5.Клей ПВА, кисти, 

ножницы, клеёнки. 

 

 

«Кот» 

Познакомить с базовой формой 

«треугольник». Рассказать о другом 

названии – «косынка». 

Складывание мордочки кота на основе 

базовой формы «треугольник». Учить 

находить острый угол, перегибать 

треугольник пополам, опускать острые 

углы вниз. «Оживление» поделки – 

приклеивание глаз, носа, рта. 

1.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

2.Готовый образец. 

3.Карандаши, фломастеры. 

 

 



«Стакан» 

Отработка  складывания базовой 

формы «треугольник». 

Беседа о посуде и ее назначении. 

Складывание поделки «Стакан» на 

основе базовой формы «треугольник». 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

3.Готовый образец. 

 

ДЕКАБРЬ 

Тема Задачи Материал 

«Собачки» 

Самостоятельное изготовление базовой 

формы «треугольник». 

Складывание мамы-собаки по показу 

воспитателя. 

Самостоятельное изготовление щенка 

из квадрата меньшего размера. 

Дорисовывание мордочек собаки и 

щенка фломастерами (глаза, нос и т.д.) 

1.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15 и 

10х10) 

2.Готовый образец. 

3.Карандаши, фломастеры. 

  

«Муха» 
Базовая форма «треугольник».  

Складывание поделки «Муха». 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

3.Готовый образец. 

«Царевна-

ёлочка» 

Закреплять умение самостоятельно 

складывать базовую форму 

«воздушный змей», готовить несколько 

заготовок из квадратов разного 

размера, соединять детали в единое 

целое в определенной 

последовательности. 

Украшение ёлочки. 

1.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15, 

10х10 и 8х8) 

2.Готовый образец. 

3.Клей ПВА, кисти, 

ножницы, клеёнки. 

4. Готовые элементы для 

украшения (кружочки, 

звездочки) 

 

«Дед 

Мороз» 

Учить складывать квадратный лист 

бумаги новым способом, следуя 

словесным указаниям воспитателя, 

соединять детали в единое целое. 

Дополнить деталями (глаза, нос, рот), 

придавая выразительность. 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

3.Готовый образец. 

4. Карандаши, фломастеры. 

 



 

ЯНВАРЬ 

Тема Задачи Материал 

«Лисичка-

сестричка» 

Самостоятельное изготовление базовой 

формы «воздушны змей» 

Изготовление фигурки лисы, используя 

базовую форму «воздушный змей». 

Дорисовать мордочку: глаза, нос. 

1.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15) 

2.Готовый образец. 

3.Карандаши, фломастеры. 

  

«Домики для 

лисы и 

зайца» 

Учить определять точку пересечения 

линий. 

Изготовление домиков различного 

размера, используя основные элементы 

складывания:  складывание квадрата по 

диагонали, найти центр квадрата, 

складывая его по диагонали, загнуть 

угол квадрата к центру. 

Дополнение деталями (окна, двери), 

используя аппликацию. 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 15х15 и 

10х10) 

3.Готовый образец. 

4.Клей ПВА, кисти, 

ножницы, клеёнки. 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

Тема Задачи Материал 

«Зайка 

беленький» 

1. Развивать моторику рук. 

2.Воспитывать аккуратность и 

внимание. 

3.Закрепить базовую форму воздушный 

змей. 

4.Закрепить практическими действиями 

знание графических символов. 

 

1.Цветной картон. 

2.Белая бумага. 

3.Клей, кисти, клеёнки, 

тряпочки. 

4.Карандаши, фломастеры. 

5.Готовый образец.  

«Снегирь» 

Учить  складывать из квадратного 

листа фигуру снегиря. 

Закреплять навыки складывания 

бумажного квадрата в разных 

направлениях, совмещая стороны и 

углы и хорошо проглаживая сгибы. 

1.Цветная бумага двух 

цветов (чёрный, красный). 

2.Цветной картон. 

3.Клей, кисти, клеёнка, 

тряпочки. 

4.Готовый образец. 



«Гномик» 

Учить детей изготавливать фигуру 

гномика, состоящую из 2 заготовок 

(голова, туловище). 

Закреплять знание базовой формы 

«воздушный змей» и умение 

изготовить ее самостоятельно. 

Закреплять навыки складывания 

квадратного листа в разном 

направлении, проглаживая сгибы. 

1.Цветная двусторонняя 

бумага. (квадраты 10х10 и 

8х8) 

2.Готовый образец. 

3.Карандаши, фломастеры. 

 

«Ракета» 

Учить складывать заготовки, используя 

разные, знакомые детям, базовые 

формы. 

Продолжать учить соединять детали, 

накладывая друг на друга, совмещая 

углы и стороны. 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага (квадраты 15х15) 

3.Готовый образец. 

МАРТ 

Тема Задачи Материал 

«Корона» 

Познакомить с базовой формой 

«блин». 

Используя новую базовую форму, 

учить изготавливать корону. 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага (квадраты 15х15) 

3.Готовый образец. 

 

«Стул» 

Отработка складывания базовой 

формы «блин». 

Учить складывать стул из 

квадратного листа бумаги, используя 

базовую форму «блин».  

1.Цветная двусторонняя 

бумага (квадраты 15х15) 

2.Готовый образец. 

 

«Поздравительн

ая открытка к 

23 февраля 

«ЛОДОЧКА» 

Познакомить детей с изготовлением 

поделки в технике оригами из 

прямоугольного листа бумаги, 

упражнять в свободном выборе 

цвета, развивать мелкую моторику 

рук, использование готовых поделок 

в играх.  

1.Цветная двусторонняя 

бумага. (Прямоугольные 

листы 20х15) 

2.Цветной картон формата 

А4. 

3.Готовый образец. 

4.Клей ПВА, кисти, 

ножницы, клеёнки. 

 



«Кораблики в 

море» 

(коллективная 

композиция) 

Закрепление знания базовой формы 

«блин», умение складывать ее 

самостоятельно. 

Используя знакомую базовую форму, 

учить изготавливать двухтрубный 

кораблик. 

Изготовление коллективной 

композиции. Продолжать учить 

размещать свою фигурку на общем 

полотне. 

 

1.Цветная двусторонняя 

бумага. (Прямоугольные 

листы 20х15) 

2.Цветной картон формата 

А4. 

3.Готовый образец. 

4.Клей ПВА, кисти, 

ножницы, клеёнки. 

 

 

АПРЕЛЬ 

Тема Задачи Материал 

«Мамин 

праздник» 

(поздравительн

ая открытка к 8 

Марта) 

Учить складывать бумагу разными 

способами, из знакомой базовой 

формы «воздушный змей» 

складывать лепестки цветка, 

соединять детали, накладывая одну на 

другую, совмещая вершины углов и 

стороны деталей. 

Оформить праздничную открытку, 

наклеив сложенный из бумаги цветок. 

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага (квадраты 10х10) 

3.Цветной картон формата 

А4. 

4.Готовый образец. 

5.Клей ПВА, кисти, 

ножницы, клеёнки. 

 

«Весна красна» 

Учить составлять солнце из 8 

заготовок, сложенных из знакомой 

базовой формы «воздушный змей». 

Продолжать учить совмещать 

вершины углов и стороны деталей. 

Придать выразительность, используя 

аппликацию. 

1.Цветная двусторонняя 

бумага (квадраты 10х10) 

2.Готовый образец. 

3.Цветной картон формата 

А4. 

4.Готовый образец. 

5.Клей ПВА, кисти, 

ножницы, клеёнки. 

 

«Серая шейка» 

Учить складывать утку, используя 

базовую форму «воздушный змей». 

Дорисовать глаза и клюв.  

1.Схемы с изображением 

условных знаков и приёмов 

складывания. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага (квадраты 15х15) 

3.Готовый образец. 

4.Карандаши, фломастеры.  



«Жар птица» 

Складывание утки с небольшими 

изменениями.  

Превращение утки в жар-птицу, 

приклеив красивые перышки, 

изготовленные из 4 разноцветных 

квадратов, используя хорошо 

знакомую базовую форму.  

 

1.Цветная двусторонняя 

бумага (квадраты15х15) 

2.Готовый образец. 

3.Клей ПВА, кисти, 

ножницы, клеёнки, цветная 

бумага для аппликативного 

украшения. 

 

МАЙ 

Тема Задачи Материал 

«Сова» 

Напомнить, как складывается базовая 

форма «воздушный змей». 

Продолжать учить совмещать 

вершины углов и стороны деталей. 

Придать выразительность, используя 

аппликацию. 

1. Цветная двусторонняя 

бумага (квадраты 10х10) 

3.Готовый образец. 

4.Заготовки для глаз, клей 

ПВА, кисти, ножницы, 

клеёнки. 

«Подснежники

» 

 

Закрепить умение аккуратно 

пользоваться кисточкой и клеем. 

Закрепить умение выполнять складку 

«молния». 

Продолжить учить детей сгибать лист 

квадратной формы по диагонали, 

сгибать углы треугольника наискосок. 

1.Картон серого цвета 

формата А4. 

2.Цветная двусторонняя 

бумага. 

3.Клей, кисти, тряпочки, 

клеёнки. 

4.Готовый образец. 

 

 

3. Методическое обеспечение программы. 

Методы, используемые на занятиях кружка: беседа, рассказ, сказка; 

рассматривание иллюстраций; показ образца выполнения 

последовательности работы.  

Методика работы с детьми строится на следующих принципах: отбор 

содержания доступного детям 5-6 лет; постепенное усложнение 

программного содержания, методов и приёмов руководства детской 

деятельностью, индивидуального подхода к детям.  

Общий план занятий: почти все занятия строятся по одному плану. На 

каждом занятии используется дополнительный материал: стихи, загадки, 

сведения о предполагаемом предмете складывания. 



1. Подготовка к занятию (установка на работу). 

2. Повторение пройденного (выявление опорных знаний и представлений): 

• повторение названия базовой формы; 

• повторение действий прошлого занятия; 

• повторение правил пользования ножницами, клеем, 

правил техники  безопасности. 

3. Введение в новую тему: 

• загадки, стихи, раскрывающие тему занятия; 

энциклопедические сведения о предмете занятия (рассказы о 

жизни животных, птиц, насекомых; интересные истории и 

т.п.); 

• показ образца; 

• рассматривание образца, анализ (названия; форма основной 

детали); 

• повторение правил складывания. 

4. Практическая часть: 

• показ воспитателем процесса изготовления поделки (работа 

по схеме, технологической карте, в зависимости от уровня 

подготовки и сформированности навыков); 

• вербализация учащимися некоторых этапов работы 

(расшифровка схемы: «Что здесь делаю?»); 

• текстовой план (если поделка состоит из нескольких частей); 

• самостоятельное изготовление детьми изделия по текстовому 

плану, технологической карте; 

• оформление, отделка игрушки, приклеивание ее на фон или в 

композицию; 

• анализ работы учащегося (аккуратность, правильность и 

последовательность выполнения, рациональная организация 

рабочего времени, соблюдение правил техники безопасности, 



творчество, оригинальность, эстетика). 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы  –  составление альбома лучших работ, 

проведение выставок детских работ.  

Оценка результативности: в качестве контроля на каждом этапе 

работы проводится диагностика уровня развития детей посредством 

искусства оригами с целью проверки эффективности проведенной работы. 

Диагностическая работа строится исходя из основных задач каждого этапа. 

4. Организационно-педагогические условия реализации 

программы.  

Для эффективного развития творческой деятельности  дошкольников 4-

5 лет необходимы следующие педагогические условия: 

1) Разработанное планирование образовательной работы по 

художественно-эстетической деятельности. 

2) Создание творческой среды для занятий оригами. 

Для проведения занятий необходимо помещение, хорошо освещенное, 

проветренное, проведена влажная уборка в соответствии с СанПиН. 

Количество столов и стульев должно соответствовать количеству детей, 

размеры мебели – соответствовать ростовым показателям.  

Оборудование, методические пособия, наглядный демонстрационный 

материал должны быть содержательно-насыщенны, безопасны, практичны, 

доступны. Для проведения занятий необходимо следующее оборудование, 

материалы и инструменты:  

-листы цветной бумаги 

-ножницы 

-клей 

-кисточки 

- предметы для декора 

-карандаши 
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